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Co czwarty senior moze mie¢ depresje

Mazowsze.

MuTowsze. MuzowsLe. Mazowsze.

Co pigty sze$cdziesieciolatek w Polsce ma symptomy moggace Swiadczy¢ o
depresji. Wsréd osiemdziesieciolatkow dotyczy to juz potowy senioréw. Winne sg
m.in. poczucie osamotnienia, zta sytuacja materialna czy problemy zdrowotne.
Dlatego samorzad Mazowsza uruchomit program profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla oséb po szesédziesigtym roku zycia. Na ten cel przeznacza 2,6
mlin zt. Dodatkowo, ponad 40 min zt trafi do domdw opieki medycznej.

W Polsce przybywa senioréw. Wedtug prognoz GUS w 2030 r. osoby w wieku powyzej 60. roku
zycia bedg stanowity prawie 30 proc. ludnosci naszego kraju. Juz teraz na ponad 5,5 min
mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego okoto miliona to osoby 65+!

Profilaktyka depresiji dla osdb po 60. roku zycia

Statystyki sg mato optymistyczne. Objawy depresyjne w populacji oséb starszych w Polsce
wystepujg u prawie co czwartego seniora, a ich czestotliwos¢ z wiekiem narasta. Wielu senioréw
boryka sie tez z samotnoscig. Wedtug badania zrealizowanego na zlecenie Stowarzyszenia Mali
Bracia Ubogich wsrdéd osob powyzej 80. roku zycia az trzy na 10 wskazuje, ze doskwiera im
samotnos¢, a jedna na 10 czuje sie samotna zawsze lub bardzo czesto. Seniorzy tez ubozejg
najbardziej. Na granicy minimum egzystencji zyje w naszym kraju okoto 300 tys. oséb starszych.

To wszystko powoduje, ze powaznym wyzwaniem staje sie system opieki nad osobami
niesamodzielnymi i samotnymi oraz ryzyka z tym zwigzane np. depresja. Dlatego samorzad
Mazowsza przygotowat program profilaktyki zaburzen depresyjnych dla oséb po 60 roku zycia.



Przeznaczyt na ten cel prawie 2,6 min zt.

Cztonkini zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc zwraca uwage na to, ze wsparciem
dla oséb starszych jest tez Rada Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego.

- Staro$¢ ma wiele twarzy. Jedna to twarz seniora samodzielnego, niezaleznego,
uczestniczacego w zyciu spotecznym i zawodowym. Inna to twarz seniora samotnego,
pozbawionego relacji, wymagajgcego opieki. Programy samorzgdu wojewddztwa i nasza
polityka senioralna uwzgledniajg potrzeby zaréwno oséb aktywnych, poszukujgcych
mozliwosci rozwoju i spedzenia wolnego czasu, jak i chorych, zyjgcych czesto w
samotnosci i depres;ji.

Program samorzgdu wojewddztwa zostat zaplanowany na lata 2023-2025. Skierowany jest do
0s06b po 60. roku zycia mieszkajgcych w wojewddztwie mazowieckim, a takze lekarzy POZ, lekarzy
geriatréw i opiekundéw osob starszych korzystajgcych ze szkolen. Jego celem jest zwiekszenie
dostepnosci do Swiadczen w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych, edukacji i poprawy
stanu psychicznego uczestnikéw. Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie od
lekarza POZ lub innego specjalisty.

Swiadczenia sg realizowane m.in. w Centrum Medyczno-Diagnostycznym Sp. z 0.0. w Siedlcach
przy ul. Sokotowskiej 161 i w Minskim Centrum Zdrowia Psychicznego w Minsku Mazowieckim
przy ul. Olsztyniskiej 2.

-Zalezy nam na stworzeniu osobom starszym jak najlepszych warunkéw do godnego
zycia i odpoczynku, zachowania zdrowia i dobrej kondycji. Z myslg o nich wspieramy

dzienne domy pobytu i domy opieki medycznej. Realizujemy tez projekty zdrowotne,

dofinansowujemy inwestycje stuzgce seniorom, dziatkowcom, ale tez rozwijamy baze
sportowg i centra integracyjne w regionie - wymienia cztonkini zarzgdu wojewédztwa
mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska.

W ramach programu wykonywane sg takze badania przesiewowe w kierunku wykrycia depresiji.
Mozna skorzystac z konsultacji ze specjalista, sesji psychoterapeutycznych.

Ponadto samorzad wojewddztwa zaplanowal szkolenia dla lekarzy POZ, lekarzy geriatrow i
opiekundéw os6b starszych dotyczace profilaktyki depresji u oséb powyzej 60. roku zycia, m.in.
specyfiki zaburzenh depresyjnych, zasad profilaktyki depres;ji i higieny psychicznej, metod
wczesnego rozpoznawania zaburzen depresyjnych, w tym zapoznanie uczestnikdw z Geriatryczng
Skalg Oceny Depresji oraz wytycznymi dotyczacymi kierowania chorych do dalszej specjalistycznej
opieki psychiatrycznej lub terapeutyczne,;.

- O depresji publicznie méwimy juz od dtuzszego czasu, dzieki czemu Swiadomos¢
spoteczna rosnie dajgc szanse na realne wsparcie potrzebujgcym. Szacuje sie, ze w Polsce
ok 1,5 mIn oséb choruje na depresje, a WHO podaje, ze do 2030 r. moze ona by¢
najczesciej wystepujacg chorobg Swiata. Depresja ma rézne oblicza. Objawia sie nie tylko
uporczywym smutkiem, z ktérym zwykle jest kojarzona, lecz takze brakiem
zainteresowania czynnosciami, ktére dotychczas sprawiaty przyjemnos¢. Dodatkowo
dochodzg brak energii, zaburzenia snu, ospatos¢, niepokdj, poczucie winy, utrata sensu
zycia, obnizona samoocena. Depresja zaburza codzienne funkcjonowanie, nierzadko
ogranicza role zawodowe czy szkolne. Konsekwencjg depresji bywajg mysli i préby
samobdjcze - wyjasnia Marta Kozaczuk, specjalista psychologii klinicznej z Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkieso w Siedlcach. - Niepokojacym zjawiskiem jest depresija wérdod



dzieci i mtodziezy. Szacuje sie, ze dotyczy ok. 20% starszej mtodziezy, czyli co pigtego
ucznia. Niemniej istotna jest depresja wsrdéd senioréw, ktérym sprzyja m.in. poczucie
osamotnienia, brak opieki z zewnatrz, wspétistnienie choréb somatycznych.

Dla osob z chorobami otepiennymi i ich rodzin

Drugim obok depresji zagrozeniem dla oséb starszych sg choroby otepienne. W Polsce zyje ok.
600 tys. ludzi nimi dotknietych. na te tendencje sg dzienne domy pobytu i domy opieki medycznej.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego dziata 12 dziennych domdéw pobytu (DDP) dla oséb z
takimi problemami. Podopieczni mogg liczy¢ m.in. na terapie zajeciowg, treningi umiejetnosci
spotecznych, treningi umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapie ruchem - gimnastyke
korekcyjno-kompensacyjng, a takze pomoc logopedy, dietetyka czy psychologa. Na wsparcie moga
liczy¢ rowniez cztonkowie rodzin. Osobom sprawujgcym faktyczng opieke nad chorymi
zapewnione sg m.in. poradnictwo psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia sobie ze
stresem, w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa czy organizacja
samopomocowych grup wsparcia. W Siedlcach DDP jest prowadzony przez Siedleckie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera.

Samorzad Mazowsza prowadzi tez program wsparcia domow opieki medycznej (DOM) dla oséb
z chorobami otepiennymi. Na jego realizacje w latach 2023-2025 wtadze regionu przeznaczyty
ponad 40,7 min zt.

W programie mogg wzig¢ udziat osoby z postawiong diagnozg choroby/zespotu

otepiennego w fazie tagodnej i Srednio zaawansowanej i wymagajgce opieki dziennej. DOM-y
dziatajg przez caty rok we wszystkie dni robocze, co najmniej 9 godzin dziennie w sposéb

ciggly. Uczestnicy maja przez ten czas zapewnione konsultacje psychologiczne, zajecia
terapeutyczne czy kulinarne, treningi: funkcji poznawczych, umiejetnosci codziennych, terapie
zajeciowq i reminiscencyjng, arteterapie, biblioterapie, a takze zajecia logopedyczne czy z edukac;ji
zdrowotnej. Mogg tez skorzystac z konsultacji dietetycznych i konsultacji z pracownikiem
socjalnym. Swiadczenia w ramach DOM udzielane s3 nieodptatnie.

Program realizujg m.in. Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0. przy ul. Kleeberga 2

w Siedlcach, Osrodek Medycyny Pracy Sp. z 0.0. w Olesnicy (gm. Wodynie), Centrum Medyczne
J6zeféw Sp. z 0.0. przy ul. Olsztyhskiej 2 w Minsku Mazowieckim, a takze Osrodek Pomocy Zdrowiu
Sp. z 0.0. przy ul. 11 Listopada w Przesmykach.

Mazowsze troszczy sie 0 seniorow

Duzym atutem mazowieckich senioréw jest z pewnoscig ich aktywnos¢ kulturalna. Z danych GUS
wynika, ze 35 proc. cztonkdw kot, klubow czy sekcji tematycznych oraz 21 proc. grup artystycznych
to wiasnie osoby powyzej 60. roku zycia. Seniorzy pod tym wzgledem stanowig grupe liczniejszg
od swoich wnukoéw!

Flagowym programem samorzadu wojewddztwa mazowieckiego jest ,Mazowsze dla seniorow”.
~Garwolinski Tydzien Seniora 2024", wsparcie inicjatyw Gminnej Rady Senioréw w Bielanach,
wycieczki czy sportowe senioriady - to tylko czes¢ projektéw, ktére zostaty dofinansowanie w



ramach programu. W tym roku takg pomoc otrzymato 8 projektéw skierowanych do senioréw
mieszkajgcych w subregionie siedleckim i powiecie miniskim. kgczna kwota wsparcia to ponad 300
tys. zt.

Seniorzy swoje pasje moga realizowa¢ m.in. w swietlicach wiejskich czy w domach kultury. W
tworzeniu takich miejsc pomagajg programy ,Mazowsze dla sotectw” i ,Mazowsze dla lokalnych
centrow integracji”.

W ramach pierwszego z nich na pomoc finansowg mogg liczy¢ niewielkie inwestycje w sotectwach,
takie jak modernizacje i wyposazenie Swietlic wiejskich, budowa altan, sitowni plenerowych czy
zagospodarowanie terenu. W tym roku wsparcie otrzymaty 104 inicjatywy soteckie z subregionu
siedleckiego i powiatu minskiego. tgczna pomoc to ponad 2,8 min zt. Z kolei program ,,Mazowsze
dla lokalnych centréw integracyjnych” to wsparcie na budowe lub remonty doméw kultury czy
Swietlic wiejskich. Sejmik wojewddztwa dofinansowat 51 projektéw w regionie siedleckim i
powiecie mirnskim. W sumie to prawie 8,8 min zt wsparcia.

Wielu seniordéw lubi spedzad czas wolny uprawiajgc rosliny w ogrodach dziatkowych. W tym roku
12 ogroddw dziatkowych z subregionu siedleckiego i powiatu miriskiego otrzymato 200 tys. zt w
ramach programu ,Mazowsze dla dziatkowcédw". Na pomoc mogty liczy¢ takie projekty jak
wymiana ogrodzenia, zakup profesjonalnego sprzetu czy budowa i modernizacja sieci
wodociggowej i energetyczne;.

Polityka senioralna na Mazowszu

Z myslg o osobach starszych dziata Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej. Seniorzy z
Mazowsza mogg skorzysta¢ m.in. z matych grantéw czy wzig€ udziat w wyktadach i spotkaniach. W
tym roku zostaty ogtoszone konkursy dla organizacji pozarzgdowych na: , Dziatania na rzecz
senioréw w zakresie zwiekszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg
spoteczng”, ,Wsparcie aktywizacji senioréw w ramach dziatalnosci két gospodyn wiejskich”,
,Partycypacja senioréw w zyciu spotecznym”, ,Sciezkg edukacyjng w trzeci wiek”, ,Bony spoteczne
dla senioréw”, ,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowia psychicznego senioréw”. W
sumie organizacje pozarzgdowe otrzymajg na te dziatania ponad 9 min z. Obecnie trwajg oceny
zgtoszen.

Pomagajg tez srodki unijne. ,Zwiekszenie samodzielnosci senioréw w miejscu ich zamieszkania”
to projekt, ktéry bedzie realizowany w ramach FEM 2021-2027. Planowane jest stworzenie
kompleksowego systemu ustug spotecznych Swiadczonych na rzecz oséb starszych w miejscu
zamieszkania w postaci ustug opiekuhczych i sasiedzkich oraz wolontariatu opiekuiczego dla
okoto tysigca os6b w okresie 2024-2027. Jego koszt to 31 min zt, a dofinansowanie z UE wynosi 23
mlin zt. Uzupetnieniem systemu ustug bedzie wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych (teleopieki), ktére umozliwig osobom niesamodzielnym jak najdtuzsze i
bezpieczne pozostanie w ich Srodowisku i miejscu zamieszkania.

W dziatania aktywizujgce doskonale wpisuje sie tez Sejmik Senioralny. W tym roku odbedzie sie w
drugiej potowie marca. Jego tematami przewodnimi bedg bezpieczenstwo w sieci, ekologia i
seksualnos¢ w zyciu senioréw. Z kolei swoje umiejetnosci i talenty seniorzy moga zaprezentowac
podczas corocznego Przegladu Artystycznego Twdrczosci Oséb Starszych. Wiecej informac;ji

mozna znalez¢ na stronie internetowej Mazowieckiego Centrum Polityki Spoteczne;j.

Marta Milewska
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