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Rady senioroéw z regionu siedleckiego ze wsparciem samorzadu Mazowsza -

umowy podpisane
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Ponad 70 tys. zt wladze Mazowsza przeznacza na inicjatywy rad senioréw z
Garwolina, Cegtowa, Minska Mazowieckiego i Zbuczyna. Dzis umowy w tej
sprawie podpisaty cztonkinie zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc
i Janina Ewa Orzetowska.

Ponad 70 tys. zt wladze Mazowsza przeznacza na inicjatywy rad senioréw z Garwolina, Cegtowa,
Minska Mazowieckiego i Zbuczyna. Dzi$ umowy w tej sprawie podpisaty cztonkinie zarzgdu
wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc i Janina Ewa Orzetowska.

Seniorzy z rad dziatajgcych przy gminach Garwolin, Cegtéw, Minnsk Mazowiecki i Zbuczyn
zrealizujg dzieki wsparciu samorzgdu wojewddztwa mazowieckiego cztery projekty.

- W pierwszej edycji naszego nowego programu pomozemy w sumie 35 radom
senioralnym, w tym czterem z regionu siedleckiego. Seniorzy chcg aktywnie uczestniczy¢
w zyciu swoich spotecznosci lokalnych, czego dowodem sg chociazby zgtoszone do nas
projekty. JesteSmy przekonani, ze dofinansowanie tych inicjatyw im to utatwi i pomoze w
dalszym rozwoju - podkresla cztonkini zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta
Lanc.

Na 35 projektéw rad senioralnych radni wojewddztwa przeznaczyli w sumie 642,7 tys. zt. W puli
programu zostaty jeszcze Srodki, dlatego ogtoszono kolejny nabér.



- JesteSmy juz po drugim naborze. Mamy kolejne wnioski o wsparcie. Bedziemy wiec
pomagac kolejnym radom senioralnym. Uwazamy, ze inwestowanie w ludzi, jest tak
samo jak kolejne inwestycje infrastrukturalne. Juz pierwsza edycja tego programu
pokazuje, ze cieszy sie on duzym zainteresowaniem - jak dodaje cztonek zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska.

Seniorzy z Garwolina, dzieki pomocy wtadz regionu zorganizujg wyjazd do Ptocka, Torunia i
Sierpca, potaczony ze spotkaniem studyjnym i wymiang doswiadczen z seniorami z Ptocka i
okolic. Radni wojewddztwa wsparli te inicjatywe kwotg 20 tys. zt. Rada Senioréw z Cegtowa
dziatajgca jako ,Seniorada” przygotuje szkolenia i warsztaty o charakterze rozrywkowym, a takze
kupi drukarke, komputer, materiaty biurowe oraz doposazy studio nagrah. Dodatkowo seniorzy
z Cegtowa zorganizujg w pazdzierniku spotkanie integracyjno-warsztatowe z okazji
Europejskiego Dnia Seniora. Na ten cel wtadze regionu przeznaczyty ponad 17 tys. zt. Z kolei
seniorzy z Minska Mazowieckiego przy wsparciu samorzgdu Mazowsza zorganizujg zajecia
sportowe (np. nordic walking, basen, tance), spotkania edukacyjne z rehabilitantem,
ratownikiem medycznym, dietetykiem i psychologiem, a takze warsztaty z obstugi komputera,
telefonu i aplikacji wspierajgcych aktywnosci senioréw. Pomoc wiadz regionu na ten cel to 20
tys. zt. W Zbuczynie seniorzy zaplanowali m.in. dwudniowy studyjny wyjazd, warsztaty, szkolenia,
organizacje dni seniora i konwentu rad senioralnych. Mazowsze wesprze realizacje tych planow
kwotg 20 tys. zt.

~Mazowsze dla senioréw” to nowy program wsparcia samorzgdu Mazowsza, w ramach ktérego
kazda gmina mogta ztozy¢ jeden wniosek na jeden projekt swojej rady senioréw. Radni
wojewddztwa mazowieckiego podijeli decyzje o dofinansowaniu 35 projektéw, na ktérych
realizacje przeznaczyli 642,7 tys. zt. To dziatania wspierajgce rozwdj rad seniordw i ich inicjatywy,
takie jak m.in. organizacja dni seniora, szkolenia z dostepnosci cyfrowej czy kampanie promujgce
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng oséb starszych.

~.Mazowsze dla senioréw” to jeden z kilkunastu programéw wsparcia realizowanych w tym roku
przez samorzad Mazowsza. Na kilkaset zadah w catym regionie, dotyczagcym m.in.
dofinansowania sotectw, ochotniczych strazy pozarnych czy ochrony sSrodowiska, wtadze
wojewddztwa przeznaczg ok. 350 min zt.
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