PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Psychoedukacja i wsparcie 0s6b z chorobg nowotworowg i ich bliskich

W Polsce na nowotwory ztosliwe zachorowuje okoto 150 tys. 0sob rocznie. Zachorowac moze kazdy i w
kazdym wieku, jednak 2/3 wszystkich zachorowan pojawia sie po 55 roku zycia. Niektére nowotwory
majg genetyczny czynnik ryzyka. U oséb, ktérych krewni zachorowali na okreslony typ nowotworu, ryzyko
zachorowania moze by¢ wieksze. Ryzyko zachorowania u tych osob jest takze silnie zwigzane z wptywami
srodowiska i stylem zycia: dietg, zmianami hormonalnymi, narazeniem na substancje rakotworcze.

Normalnym uczuciem w sytuacji rozpoznania nowotworu jest obawa przed smiercig. Zazwyczaj ludzie z postawiong diagnoza
potrzebujg czasu na przyjecie wiadomosci o chorobie. Potrzebuja czasu, aby pomyslec¢ o najwazniejszych w zyciu sprawach
oraz znalez¢ wsparcie bliskich. Dla wielu z nich jest to bardzo trudny i peten emocji okres. Uczucia takie jak szok,
niedowierzanie, lek i zto$¢ sg w tej sytuacji normalne. Choroba nowotworowa jest dla osoby chorej i jej rodziny wydarzeniem
kryzysogennym. Emocje, ktére towarzyszg tej sytuacji pochtaniaja duzo energii psychicznej, co moze utrudniac przyjecie i
zrozumienie wszystkich informacji medycznych, ktére pacjent otrzymuje od lekarza. W nowej sytuacji, osoby z postawiong
diagnozg, czesto poszukujg informacji na temat choroby i radzenia sobie z trudnymi emocjami. Istotne jest to, aby mogli
uzyskac rzetelne informacje od specjalistow w tej dziedzinie.

W trudnej sytuacji jest rowniez rodzina i bliscy osoby chorej na nowotwaér. Mogg im towarzyszy¢ takie emocje jak: lek,
niedowierzanie, niepokdj. Czesto nie wiedza, jak powinni rozmawiac i postepowac z cztonkiem rodziny, ktéry zachorowat.

Zarzad Wojewédztwa Mazowieckiego na realizacje zadania publicznego w obszarze edukacji zdrowotnej dostosowanej do
potrzeb 0s6b z choroba nowotworowa i ich bliskich przeznaczyt kwote 835 524,49 zt (w tym w 2024 1. — 416 523,49 zt oraz w
2025r1.—419001,00 z4).

Gtéwnym celem dziatan podjetych w ramach edukacji zdrowotnej jest pogtebienie wiedzy o chorobie wsréd oséb chorych
na nowotwr i ich bliskich, obejmuje m.in. nauke rozpoznawania wiasnych emodji, ktérych wyrazanie jest podstawg
tagodzenia przezywanego stresu i sposobow radzenia sobie z nim oraz doskonalenie porozumiewania sie z najblizszym
otoczeniem i personelem medycznym, technik pracy z negatywnymi myslami czy metod obnizajacych poziom stresu.
Dziatania jakie podejmowane w ramach zadania to m.in. warsztaty dla rodzin i opiekunéw o0séb z choroba nowotworowg
prowadzone przez psychologa/psychoonkologa, warsztaty dla 0s6b z chorobg nowotworowa, poradnictwo indywidualne
oraz broszury w formie papierowej i elektronicznej.
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