REGIONALNE PROGRAMY ZDROWOTNE DOFINANSOWANE Z EFS

RPZ do pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu

Regionalny Program Zdrowotny w zakresie opracowania wskazowek i zalecen do pracy z dzieckiem od 18

mies. z.do 17 r.z. z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w srodowisku domowym

Informacje o programie

Celem gtéwnym jest poprawa lub utrzymanie na tym samym poziomie funkcjonowania w srodowisku domowym 80 proc.
dzieci z ASD uczestniczacych w programie w latach 2024-2028. Program dofinansowany bedzie ze srodkéw Fundusze
Europejskie dla Mazowsza na lata 2021-2027.

Swiadczenia zaplanowane w programie

Program zaktada przeprowadzenie nastepujgcych interwencji:

1. Kwalifikacja do programu.
2. Wywiad z opiekunami faktycznymi;
3. Spotkanie z terapeutg srodowiskowym;
4. Przeprowadzenie testéw (co najmniej jednego z wymienionych ponizej) oraz wykonanie diagnozy funkcjonalnej:
5. Ocena funkcjonowania dziecka w zakresie integracji sensorycznej.
6. Ocena komunikacji jezykowej dziecka.
7. Przygotowanie pisemnych wynikow.
8. Omowienie wynikdw z opiekunami faktycznymi.
9. Spotkania w $rodowisku domowym.
10. Prowadzenie grupy wsparcia dla opiekundw faktycznych.
11. Prowadzenie indywidualnej psychoedukacji i wsparcia psychologicznego dla opiekunéw faktycznych.
12. Szkolenia grupowe dla opiekunow faktycznych.
13. Powtorne przeprowadzenie testow.
14. Konsultacja z lekarzem specjalista (opcjonalne).
15. Stworzenie indywidualnego programu domowego dla dziecka (w formie pisemne)).
16. Spotkanie koricowe — podsumowujace opiekunami faktycznymi.

17. Spotkanie monitorujace realizacje indywidualnego programu domowego.

Kto moze uczestniczy¢ w programie?

Do programu zostang zakwalifikowane dzieci z diagnoza ASD wraz z opiekunami faktycznymi, spetniajacy jednoczesnie
wszystkie kryteria wskazane w punktach 1-6. Niespetnienie przynajmniej jednego kryterium okreslonego w pkt 1-6 lub
zaistnienie co najmniej jednego kryterium wytaczenia, stanowi przeciwwskazanie do aplikowania do programu lub
kontynuacji udziatu w nim.



Kryteria kwalifikacji do udziatu w regionalnym programie zdrowotnym:

Osoba aplikujgca do programu w dniu kwalifikacji musi:

1. miec¢ ukonczone 18 miesiecy i nie mie¢ wiecej niz 17 lat,
2. mieszkac na terenie wojewodztwa mazowieckiego,

3. posiadac nozologiczng (réznicowa) diagnoze ASD z rozpoznaniem z grupy F84 (wg ICD-10) lub 6A02 (wg ICD-11)
wydang przez lekarza specjaliste psychiatrii dzieci i mtodziezy lub lekarza specjaliste z psychiatrii lub lekarza w trakcie
specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Ponadto, przed przystapieniem do programu:

4. opiekun faktyczny dziecka musi podpisac pisemng zgode na udziat dziecka w programie,

5. opiekun faktyczny dziecka musi ztozy¢ pisemne o$wiadczenia, ze dziecko w chwili przystapienia do programu, nie
uczestniczy w analogicznym projekcie dotyczacym przygotowania programu domowego dla dziecka z ASD u innego
beneficjenta finansowanym ze srodkéw publicznych oraz, ze dziecko nie jest objete wsparciem Poradni dla Oséb z
Autyzmem Dzieciecym lub innym dziataniem finansowanym z NFZ zwigzanym z opracowaniem szeregu diagnoz
funkcjonalnych dziecka w zwigzku z ASD;

6. opiekun faktyczny dziecka musi ztozy¢ pisemng deklaracje, ze w przypadku otrzymania wsparcia wymienionego w pkt. 5
dla dziecka finansowanego w ramach NFZ, zostanie powiadomiony beneficjent/realizator programu.

Pozytywna opinia o programie

Program uzyskat warunkowo pozytywng opinie Prezesa Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) nr 38/2024
z dnia 13 czerwca 2024 r. Tre$¢ dokumentu zostata dostosowana do uwag zawartych w opinii.

Jaki problem stanowi autyzm dzieciecy?

Autyzm dzieciecy (wg ICD-10 — F84.0) to rodzaj catosciowego zaburzenia rozwojowego charakteryzujgcego sie
nieprawidtowym lub zaburzonym rozwojem we wczesnym dziecinstwie (przed trzecim rokiem zycia) i obejmujgcym wszystkie
sfery funkcjonowania dziecka. Charakteryzuje sie zaburzeniami funkcjonowania w obszarze interakgji spotecznych, komunikadji

i zachowania.

Jednoznaczne dookreslenie rozpowszechnienia ASD jest bardzo trudne. Z uwagi na trudnosci diagnostyczne w latach
wczesniejszych, zmiany definicji i/lub wptywy patogennych czynnikow srodowiskowych odnotowuje sie wzrost czestosci
wystepowania autyzmu, jednakze dane uwaza sie czesto za niedoszacowane. Zaktada sie, ze na catym $wiecie okoto 1 na 100
dzieci ma autyzm. Szacunki te stanowig wartos¢ $rednig, a zgfaszane rozpowszechnienie rézni sie znacznie w zaleznosci od
badania. Wedtug Map Potrzeb Zdrowotnych w 2022 r. z ustug poradni dla 0séb z autyzmem dzieciecym skorzystato 4 769
0s0b, co stanowi 10,45 proc. wszystkich pacjentow korzystajacy z ustug z zakresu ,opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
— dzieci i mtodziez".
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