PROGRAMY POLITYKI ZDROWOTNEJ

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla
0s6b po 60 roku zycia z wojew6dztwa mazowieckiego

Celem gtéwnym programu jest zwiekszenie o minimum 0,1% liczby zidentyfikowanych podejrzen
przypadkow zaburzen depresyjnych wérod oséb powyzej 60 roku zycia mieszkajgcych w wojewddztwie
mazowieckim w latach 2023-2025.

Cele szczeg6towe programu

® /wiekszenie dostepnosci do swiadczen w zakresie profilaktyki zaburzer depresyjnych dla 0s6b po 60 roku zycia dla co
najmniej 70% liczby uczestnikdw zaplanowanych w programie

® /wiekszenie poziomu wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych u minimum 50% uczestnikow edukacji zdrowotnej
sposrod | grupy docelowej w latach 2023-2025

® /wiekszenie u minimum 70% uczestnikow szkoleri sposrod Il grupy docelowej, tj. lekarzy i opiekunow osob starszych,
poziomu wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych w latach 2023-2025

® /wiekszenie poprawy stanu psychicznego u co najmniej 30% uczestnikow, ktérzy zakonczyli proces terapeutyczny w

okresie realizacji programu.

Budzet programu

Realizacja programu zostata zaplanowana na lata 2023-2025, a jego budzet wynosi niemal 2,2 min zt.

Program sfinansowany zostanie w catosci z budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

Grupa docelowa i kryteria kwalifikacji

Program skierowany jest do dwoch grup uczestnikow:

® | grupa — osoby powyzej 60 roku zycia;

® |l grupa — lekarze POZ, lekarze geriatrzy oraz opiekunowie 0s6b starszych korzystajacy ze szkolen.
Osoba aplikujaca do programu w dniu kwalifikacji musi:

® miec ukoriczony 60 rok zycia;

® mieszkac na terenie wojewddztwa mazowieckiego, tj. by¢ osobg fizyczng mieszkajaca na terenie wojewddztwa

mazowieckiego w rozumieniu Kodeksu cywilnego;
® przedtozy¢ wypetniony druk swiadomej zgody na udziat w programie;

® ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze nie jest obecnie uczestnikiem innego programu o podobnym charakterze
finansowanym ze srodkéw publicznych oraz nie korzysta w momencie aplikowania do programu ze zbieznych
swiadczen finansowanych ze $rodkdw publicznych (np. NF2);

® ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze nie byt dotychczas uczestnikiem programu lub zakofczyt udziat w programie minimum
6 miesiecy wczesniej,



®  badaniu 15-punktowej Geriatrycznej Skali Oceny Depresji uzyska¢ wynik minimum 6 punktow.

Swiadczenia zaplanowane w programie

Program zaktada przeprowadzenie interwendji:

® kwalifikacja do programu,

® badanie przesiewowe w kierunku wykrycia depresji,

® konsultacja ze specjalista,

® sesje terapeutyczne,

® podsumowanie terapii,

® edukacja zdrowotna,

® dziatania szkoleniowe dla lekarzy POZ, lekarzy geriatrow oraz opiekundw oséb starszych.
Program zaktada przeprowadzenie badania przesiewowego w kierunku wykrycia depresji, u wszystkich uczestnikow, ktorzy
spetnig okreslone kryteria kwalifikacji. Swiadczenia udzielane osobom po 60 roku zycia. U 0s6b z pozytywnym wynikiem
badania planuje sie przeprowadzenie konsultacji ze specjalista, sesji terapeutycznych (maksymalnie 15 sesji)

oraz podsumowanie terapii. Uczestnikom z negatywnym wynikiem badania przesiewowego zaproponowany zostanie

dobrowolny udziat w edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki depresji.

Dodatkowo planowane jest przeprowadzenie dziatan szkoleniowych dla lekarzy POZ, lekarzy geriatrow oraz opiekunéw oséb
starszych z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Uczestnikom szkoler przekazywane bedg informacje dotyczace m.in.
specyfiki zaburzen depresyjnych (charakterystyka i objawy, w tym specyfika obrazu klinicznego u 0séb starszych), zasad
profilaktyki depresji oraz higieny psychicznej, metod wczesnego rozpoznawania zaburzen depresyjnych, w tym zapoznanie
uczestnikow z Geriatryczng Skalg Oceny Depresji oraz wytycznych dotyczacych kierowania chorych do dalszej specjalistycznej
opieki psychiatrycznej lub terapeutyczne;j.

Pozytywna opinia o programie

Program uzyskat warunkowo pozytywng opinie Prezesa Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji nr 30/2023 z dnia
18 lipca 2023 r. Tres¢ dokumentu zostata dostosowana do uwag zawartych w opinii.

Informacje dodatkowe

Wiecej informacji w tresci programu przyjetego Uchwata nr 1682/441/23 Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 10
pazdziernika 2023 1.

Zmiana tresci zatacznika D. do przyjetego programu Uchwata nr 58/2/24 7arzadu Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 21
maja 2024 .

Realizacje Programu powierzono 8 podmiotom:

1. Centrum Medyczne Damiana Holding Sp. z 0.0.

Dane kontaktowe:



tel. 698 135 239 lub tel. 784 646 657
e-mail: marta.ciejka@damian.pl, sylwia.rozbicka@damian.pl

Miejsca udzielania Swiadczen:
® (Centrum Zdrowia Psychicznego MINDHEATH ul. Ractawicka 27, 02-601 Warszawa
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 9.00-20.00
Wtorek—czwartek: 9.00-15.00
Pigtek: 12.00-20.00

Sobota: 9.00-15.00

® (Centrum Zdrowia Psychicznego MINDHEATH ul. Mysliborska 44, 01-185 Warszawa
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 9.00-20.00
Wtorek—czwartek: 9.00-15.00
Pigtek: 12.00-20.00

Sobota: 9.00-15.00

2. Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0.

Miejsca udzielania Swiadczen:
® Poradnia Zdrowia Psychicznego Centrum w Siedlcach, ul. Sokotowska 161, 08-110 Siedlce
Godziny otwarcia:

Poniedziatek—pigtek: 8.00-20.00
Sobota: 8.00-14.00

Dane kontaktowe:
tel. 2563108 67
e-mail: terapiasiedlce@centrum.med.pl
® Minskie Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Olsztyriska 2, 05-300 Minsk Mazowiecki
Godziny otwarcia:

Poniedziatek—czwartek: 8.00-20.00
Pigtek: 8.00-16.00

Dane kontaktowe:

tel. 2578569 36 lub tel. 509 927 446



e-mail: osrodekpsychoterapii@centrum.med.pl

3. DOM-MED Dominika Sutnik

Dane kontaktowe:
tel. 500 279 939

e-mail: dominikasutnik@wp.pl

Miejsce udzielania swiadczen:
® DOM-MED Dominika Sutnik, ul. Gen. Ignacego Pradzynskiego 4/30, 07-410 Ostroteka
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 8.00-14.00
Wtorek: 8.00-14.00
Sroda: 14.00-20.00
Czwartek: 8.00-14.00
Pigtek: 8.00-14.00
Sobota: 8.00-14.00

4. Fundacja Nie Widac Po Mnie

Dane kontaktowe:
tel. 697 752 855

e-mail: profilaktyka@niewidacpomnie.org

Miejsca udzielania swiadczen:
® Fundacja Nie Widac¢ Po Mnie al. Jana Pawta Il 61/213, 01-039 Warszawa
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 10.00-18.00
Wtorek: 10.00-18.00
Sroda: 10.00-18.00
Czwartek: 10.00-18.00
Pigtek: 10.00-18.00

® Fundacja Nie Widac Po Mnie, ul. Duchnicka 3, 01-796 Warszawa (budynek Kliniki Interfizjo)
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 10.00-20.00
Wtorek: 10.00-20.00
Sroda: 10.00-20.00
Czwartek: 10.00-20.00



Pigtek: 10.00-20.00
Sobota: 10.00-15.00
Niedziela: 10.00-15.00

® Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie ul. Karolkowa 30, 01-207 Warszawa (budynek Kliniki Interfizjo)
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 9.00-21.00
Wtorek: 9.00-21.00
Sroda: 9.00-21.00
Czwartek: 9.00-21.00
Pigtek: 9.00-21.00
Sobota: 9.00-15.00

® Fundacja Nie Widac¢ Po Mnie Al. Komisji Edukacji Narodowej 26/107
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 9.00-21.00
Wtorek: 9.00-21.00
Sroda: 9.00-21.00
Czwartek: 9.00-21.00
Pigtek: 9.00-21.00

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO Sp. z 0.0.

Miejsca udzielania Swiadczen:
® Psychoklinika Oddziat Warszawa Biatoteka, ul. Fleminga 29, 03-716 Warszawa
Godziny otwarcia:

Poniedziatek—pigtek: 8.00-22.00
Sobota: 9.00-16.00

Dane kontaktowe:
tel. 223552003
e-mail: bialoleka@psychoklinika.pl
® Psychoklinika Oddziat Warszawa Bielany, ul. Heroldéw 19A, 01-991 Warszawa
Godziny otwarcia:

Poniedziatek—piatek: 8.00-22.00
Sobota: 9.00-16.00

Dane kontaktowe:



tel. 223552002
e-mail: bielany@psychoklinika.pl
® Psychoklinika Oddziat Legionowo, ul. Teczowa 5A, 05-123 Chotomow

Godziny otwarcia:

Poniedziatek—pigtek: 8.00-22.00

Sobota: 9.00-16.00

Dane kontaktowe:

tel. 223552001

e-mail: legionowo@psychoklinika.pl

6. Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-
Ochota

Dane kontaktowe:
tel. 22822 14 88
e-mail: czp@szpzlo-ochota.pl
Miejsca udzielania Swiadczen:
® Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Sosnkowskiego 18, 02-495 Warszawa
Godziny otwarcia:
Poniedziatek—pigtek: 8.00-20.00
® Przychodnia Rejonowo-Spedjalistyczna ul. Skarzyniskiego 1, 02-377 Warszawa
Godziny otwarcia:

Poniedziatek—pigtek: 8.00-20.00

7. Zdrowa Rodzina Sp. z 0.0.

Dane kontaktowe:

tel. 512130 230

e-mail: programydlaseniorow@przychodniabemowo.pl

Miejsce udzielania $wiadczen:



® Przychodnia Lekarska Zdrowa Rodzina, Filia nr 1, ul. Gen. Tadeusza Petczynskiego 26 lok. LU3, 01-471 Warszawa;
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 10.00-15.00
Wtorek: 13.00-18.00
Sroda: 15.00-20.00
Sobota: 10.00-14.00

8. Warszawskie Centrum Zdrowia Sp. z o.0.

Dane kontaktowe:
tel. 887 249 052

e-mail: programydlaseniorow@wcz.waw.pl

Miejsce udzielania $wiadczen:
® Warszawskie Centrum Zdrowia , ul. Nowogrodzka 76, 02-018 Warszawa;
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 15.00-20.00
Sroda: 8.00-13.00

Pigtek: 8.00-13.00
Sobota: 8.00-12.00
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



