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Czernickie laleczki odpustowe

W gminie Czernice Borowe w Sanktuarium sw. Stanistawa Kostki w Rostkowie raz w roku odbywa sie najwiekszy w
okolicy odpust. Jednym z najbardziej popularnych wyrobow cukierniczych, ktére mozna wowczas nabyc na odpustowych
straganach sg czernickie laleczki odpustowe. Sg to tradycyjne kruche ciastka. Popularnos¢ zdobyty w czasach powojennych,
kiedy w sklepach brakowato wielu towardw i artykutow spozywczych. To wtasnie na odpustowych straganach okoliczni
mieszkancy nabywali regionalne stodycze, obdarowujac nimi dzieci.

Ciastka o ksztatcie chtopca i dziewczynki

Czernickie laleczki odpustowe nazwe zawdzieczaja swoim ksztattom. Poczatkowo wycinano je nozem badz wykrawano
kubkiem. Z czasem forma ciastek ewoluowata od prostokatow, kétek, rombdéw przez ciastko z tzw. ,dziurky”, po zwierzatka.
Ostatecznie czernickie ciastka majg ksztatt dziewczynki i chtopca — tzw. laleczek.

Tradycyjna laleczka odpustowa sporzadzana jest z maki pszennej, masta, cukru oraz jaj pozyskiwanych z wtasnych
gospodarstw domowych. Przygotowanie ciasta rozpoczyna sie od posiekania maki z mastem i cukrem, dodajac zottka wraz z
wanilig. Gotowg mase powinno schfodzi¢ sie przez okoto 30—40 min. Wykrojone ciastka uktada sie na blasze i piecze w
piekarniku. Wypieczone i ostudzone laleczki zdobi sie i barwi. Mieszkanki gminy Czernice Borowe podkreslaja, ze czernickie
ciasteczka zdobi sie nadal, zgodnie z tradycja, lukrem pozyskanym wyfgcznie przy uzyciu naturalnych barwnikéw
roslinnych np. z marchwi. Niektére gospodynie maja jeszcze stare, tradycyjne foremki do wykrawania charakterystycznego
WZzoru.

Czernickie laleczki odpustowe znane sg w catej okolicy i do dzis wypieka sie je z okazji dozynek, swigt koscielnych i $wieckich,
festynow czy regionalnych konkurséw kulinarnych. Zdobyty tez I nagrode w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo -
Smaki Regionu” w czerwcu 2018 r. w Pomiechdwku.
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