KOMUNIKATY

Raport koncowy z realizacji ,Programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod mieszkancow
wojewddztwa mazowieckiego na lata 2021-2023"

Program realizowany byt w latach 2021-2023. Jego celem byto uzyskanie lub utrzymanie wysokiego
poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki osteoporozy oraz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym,
obejmujacej zagadnienia teoretyczne i praktyczne wsérdd 70% wszystkich uczestnikow programu
korzystajacych z edukacji zdrowotne).

Interwencja edukacyjna miafa na celu poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia ze szczegélnym uwzglednieniem
czynnikdw majacych wptyw na zdrowie kosci, zasadniczej roli aktywnosci fizycznej na poprawe BMD, ze szczegdlnym
omowieniem ¢wiczen fizycznych, podkreslenia roli prawidtowej diety w profilaktyce osteoporozy.

Do programu w catym okresie jego trwania dziataniom edukacyjno-informacyjnym zostato poddanych 4 tys. oséb. W
szkoleniach dla personelu wzieto udziat 251 0séb.

U 3161 uczestnikdw doszto do wzrostu lub utrzymania wysokiego poziomu wiedzy.

Raport zostat przygotowany zgodnie ze wzorem raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej okreslonego
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 22 grudnia 2017 r. w sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej, wzoru raportu
koricoweqo z realizacji programu polityki zdrowotnej oraz sposobu sporzadzenia projektu programu polityki zdrowotnej i
raportu koricowego z realizacji programu polityki zdrowotnej. W zwigzku z tym nie jest on dostosowany do norm
dostepnosci dokumentéw cyfrowych. Raport jest zatacznikiem do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i nie ma mozliwosci
jego modyfikacji.
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




