KOMUNIKATY
Raport koncowy z realizacji ,Programu polityki zdrowotnej w zakresie poprawy

sprawnosci fizycznej oséb po 60 r.2."

Program realizowany byt w latach 2020-2023. Jego celem gtownym byto zwiekszenie aktywnosci
fizycznej u 0s6b po 60 r.z., uczestniczgcych w programie w okresie jego realizacji.

Do programu zakwalifikowano i objeto co najmniej jedng interwencja 1726 os6b. Przeprowadzono 1304 petnych cyklow

¢wiczen.

Liczba 0s6b, u ktérych wystapito zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy w zakresie roli aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka,
bezpieczenstwa w domu i otoczeniu, prewencji upadkow oraz prawidtowego odzywiania sie wyniosta 1421, co stanowi
99,15% wszystkich osob, ktore braty udziat w badaniu poczatkowym i koncowym. Ponadto u 1327 0sob wystapito zwiekszenie
lub utrzymanie sprawnosci fizycznej. 1240 oséb zadeklarowato podejmowanie systematycznej aktywnosci fizycznej po
zakonczeniu udziatu w programie.

Raport zostat przygotowany zgodnie ze wzorem raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej okreslonego
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 22 grudnia 2017 r. w sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej, wzoru raportu
koricoweqo z realizacji programu polityki zdrowotnej oraz sposobu sporzadzenia projektu programu polityki zdrowotnej i
raportu koricowego z realizacji programu polityki zdrowotnej. W zwigzku z tym nie jest on dostosowany do norm
dostepnosci dokumentéw cyfrowych. Raport jest zatacznikiem do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i nie ma mozliwosci
jego modyfikacji.
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