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MponoHyeMO A00ipKYy HanBa)XIMBILLOT iIHPOPMaLLil, KOPUCHOI ANs rpoMaasiH
YKpaiHWn./Przedstawiamy zbiér najwazniejszych informacji przydatnych dla uchodzcéw z Ukrainy.

Kancelaria Prezydenta RP przygotowata ulotke informacyjna dla uchodzcéw z Ukrainy, zawierajgca podstawowe wiadomosci o

punktach recepcyjnych, legalizacji pobytu i numerze PESEL, opiece medycznej, a takze o mozliwosci edukadji i poszukiwania

pracy, wraz z telefonami i adresami internetowymi, pod ktérymi mozna uzyskac wiecej informacji.

Materiaty dostepne sg na stronie internetowej www.prezydent.pl w 4 wersjach — ukrainskiej, rosyjskiej, angielskiej i polskiej.

Ponizej podajemy tres¢ informacji po ukraifisku i polsku.

NICIA NEPETUHY KOPOOHY

AKLwo Bam Hige HouvyBaTK, AKLWO By ronogHi, akwo Bam notpibHa Mmean4Ha gonomora, 7o
BiApasy nicna nepeTuHy KOpAoHY nNpsaMynTe 0o MNyHKTy npunomy. Akwo Bu He noTpebyeTe
HeranHoI 4OMOMOru, TO MoOXXeTe Bipa3y X BiANPaBUTUCA B CBI MYHKT NPU3HAa4YeHHSA Ha
TepuTopiiBCi€i MonbLui. Ha Bac He nownpoeTbCA 060B'A30K MPOXOAXKEHHSA KAPaHTUHY Y
3B'A3KYy 3 COVID-19. AnA oTpMMaHHA geTanbHOI iHhopMauil 3aTeneoHynTe 3a HOMepoM 47 721
7575.

JIETANISALIA NMEPEBYBAHHA

AkLwo Bu B'Txanu po Monbuli nerasbHO nicns AHA BTOprHeHHs Pocii B YKpaiHy, Bawe
nepebyBaHHSA B [10NbLLi € NerasbHNM i HE BUMara€ 404aTKOBOro 0(hopMIeHHS BIMPOOOBXK 18



MiCSAUIB 3 AHSA NOYATKY BiNHU - TOOTO 40 24 cepnHA 2023 p. ABTOMATUYHO JieraJlbHUM CTaHe
TakoX nepebyBaHHA ANTUHW HAPOA XKEHOI B Lier Yac y Monbuli. Akwo Bu nnaHyeTe
3anmwmnTurcs B MonbLyi AoBLUE, TO MOXKETE NoAaTU 3as9BKY Ha OTPMMAHHSA 003B0OJ1Y Ha
TuMYyacose nepebyBaHHA CTPOKOM Ha 3 POKW. binbl aeTanbHa iHPopMaLis Ha CanTi

www.ua.gov.pl.

HOMEP PESEL

AKLL0 Bn xo4eTe ckopuctaTmncsa nybnivHMMm nocayramm B lNonbLyi, nogaBanTe 3asaBKy Npo
NMPUCBOEHHSA BaM ineHTuUiKauinHoro Homepa PESEL - Lie MO>XKHa 3pobuTn nuwe ocobucTo B
opraHax MicueBoi aAMiHiCTpaLiiabo B 4OAaTKOBUX MiCLSIX, OpraHi3oBaHUX opraHaMm
MicLeBOro camoBpsayBaHHsA. BapTo Bam TakoxX ogep>xaTu [oBipeHnin npodinb, AKNin
003BONIMTb BaM BCTaHOBUTK B MepexXi I[HTepHEeT KOHTaKT 3 Aep>XaBHMMN yCTaHOBaMn s
BUpiweHHA 6araTbox Bawunx cnpas. AKLWwo y Bac € Homep PESEL, TOAi Ma€ETe NpaBo Ha
OTPUMaHHSA pa3oBoi, 6€3MoBOPOTHOT FPOLLIOBOI 4OMOMOMM B PO3Mipi 300 N0IbCbKUX 310TUX Ha
ocoby. MNicna oTpuMaHHA HoMepy PESEL B 3MoXKeTe CKOpUCTaTUCA TakoXX baraTbMa iHLWLINMMK
BUAaMun gorioMoru. binbl getanbHa iHpopMaLuia Ha CanTi www.zus.pl.

MEONYHA OlNIKA

Bam 3abe3nevyeHa 6e3KoWTOBHA MeANYHa LOMNOMOrra Ha TaKNX XXe YMOBaX, K A4s19 rpoMaasH
MonbLui, 6e3 pogatkoBmx BUTpPaT. AKwW,0 Bu noraHo cebe noyvyBa€eTe, XBOpIiETE, AKLW0 Bam
noTpibeH peuenT - 3BepTanTecsa B nybnidHy nonikniHiky abo 3atenedoHynTe 3a HOMEPOM
800 190 590. AAK L0 Bu moraHo cebe novyBaeTe B Hepobo4mnin Hac NONiKNiHIK (To6TO 3 18:00 A0 8:00)
abo y BMnxiaHi, abo CBATKOBI AHi, B OTpUMa€eTe KOHCYNbTaLito likapsa Mo TenedgoHy.
TenechoHynTe 3a HOMepoM 800 137 200. binbl geTanbHa iHopMaLuia Ha canTi www.nfz.gov.pl.

OCBITA

OnTadicagku B MonbLi NignopAaaKoBYOTLCSA OpraHaM MiCLLeBOro caMoBpsAayBaHHSA —
npasuia NPMNoOMy AiTen MOXXYTb OyTU pi3HMMN, B 3a/1€XXHOCTI Big Micusa, B skoMy Bu byneTte
nepebyBaTn. AKwWwo y Bac antumHa y Bili 3-6 pOKiB, 3 MNTaHb 3anMnCcy AUTUHN B ANTAYNN CadoK i
[0 NOYaTKOBMUX KJlaCiB LLUKOJIM 3BEPTAETECHA 40 MICLEBOIro opraHy aaMiHicTpauii. dkwo y Bac
ONTWHA Yy Billi 7-18 pOKiB, BOHa Ma€ NpaBo Ha 6€3KOoLTOBHE HaBYaHHSA B MOJIbCbKIil LUKOI.
3aTeneoHynTe 3a HOMepPOoM 22 347 47 08 aB0 HaNULWITb €NeKTPOHHUI INCT Ha agpecy ukraina-
szkola@mein.gov.pl. AKLLO Bu CTyoeHT, MOXKeTe NPOA0BXUTN HAaBYaHHSA B NOJIbCbKOMY 3aKJaji
BULLLOI OCBITW. 3aTennepoHynTe 3a HOMEPOM 22 529 26 62 ab0 HaNULLITb €NEeKTPOHHUN INCT Ha
appecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

POBOTA

B Mmo)xeTe nerasbHO BNaWTYETbCA Ha poboTy B MNONbLLUI — I1LLE NepeKoHanTecs, Wwo Baww
HOBMI poboToaaBeLb MOBIAOMUB MNPO L& MPOTAroM 14 AHIB yrPaBiHHA 3aWHATOCTI. AKLL0 Bu
He Mo)KeTe caMi 3HanTn poboTy, 3apeeCTPYNTECS B MOBITOBOMY YMPaBJIiHHI 3aNMHATOCTI — TaM
Bam nonoMo)XyTb i HaganoyTh AornoMory no 6e3pobiTTio. AKLWOo WyKanTe poboTy, 3anaiTb Ha
canT oferty.praca.gov.pl abo 3aTenedoHynTe 3a HoMepoM 19524, Iicna oTpUMaHHA HoMepa PESEL
MOXXeTe 34iNCHIOBATU NIANPUEMHULBLKY LiSANbHICTb Y [MoNbLLi HA TUX CaMUX YMOBaX, LLLO
MONAKMN.



TEJIEOOHW EKCTPEHOI LOMNMOMOT WU:

Moniuisa - 997

Mo>xkexxHa cny»xba - 998

LLiBnaka poromora — 999

EBPONENCbKNN HOMEP EKCTPEHOT A0MOMOrn — 112

AKTYyasbHY iH(pOopMaLito YKPATHCbKOIO Ta POCINCbKOK MOBaMU MOXXHaA 3HAWUTW Ha CanTi
WWWw.ua.gov.pl

Po przekroczeniu granicy

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jeste$ gtodny, potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do
Punktu Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz od razu jechac¢ do swojego miejsca docelowego w
cafej Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19. Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 721 75 75.

Legalizacja pobytu

Jezeli wjechate$ legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraine, twoj pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych
wnioskow przez 18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r. Automatycznie legalny bedzie takze pobyt
dziecka urodzonego w tym czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dtuzej, mozesz ztozy¢ wniosek o zezwolenie na
pobyt czasowy na okres 3 lat. Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

Numer PESEL

Jesli chcesz skorzystac z ustug publicznych w Polsce, zt6Z wniosek o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to
zrobi¢ tylko osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych punktach organizowanych przez samorzady.
Warto takze zatozy¢ profil zaufany, ktéry umozliwia kontakt z urzedami i zatatwianie wielu spraw przez internet. Jesli masz
numer PESEL, to przystuguje ci jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zt na osobe. Bedziesz mégt skorzystac takze
z wielu innych Swiadczen. Wiecej informadji na stronie www.zus.pl.

Opieka medyczna

Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych opfat. Jesli
Zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pdjdz do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer 800 190
590. Jedli Zle sie poczujesz poza godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend albo swieta, otrzymasz
porade lekarza przez telefon — zadzwon na numer 800 137 200. Wiecej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

Edukacja

Przedszkola w Polsce prowadza lokalne samorzady — zasady przyjecia dzieci mogg sie rézni¢ w zaleznosci od miejsca, w
ktorym bedziesz przebywat. Jesli masz dziecko w wieku 3—6 lat, zapytaj o przedszkole i edukacje wczesnoszkolng w lokalnym
urzedzie. Jesli twoje dziecko ma 7-18 lat, to ma prawo do bezptatnej nauki w polskiej szkole. Zadzwori na numer 22 347 47 08

lub napisz e-mail na adres ukraina—szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz kontynuowac studia na polskiej
uczelni. Zadzwon na numer 22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina—studia@mein.gov.pl.




Praca

Mozesz podjac legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twdj nowy pracodawca w ciggu 14 dni powiadomit o tym urzad
pracy. Jezeli nie jeste$ w stanie sam znalez¢ pracy, zarejestruj sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i
otrzymasz zasitek dla bezrobotnych. Szukajac pracy wejdz na strone oferty.praca.gov.pl lub zadzwor na numer 19524. Z chwilg
uzyskania numeru PESEL, mozesz prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza w Polsce na takich samych zasadach jak Polacy.

Telefony alarmowe w Polsce:

Policja — 997

Straz Pozarna — 998

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy — 112

Aktualne informacje w jezykach ukrainskim i rosyjskim znajdziesz na stronie www.ua.gov.pl

YKpalHLUO/HKO! TYT 3Hanaew gonomMory/rnpoXxmBaHHa B
Bapuuasi

Informacje na temat pomocy dla uchodzcéw z Ukrainy w jezyku ukrainskim oraz w jezykach polskim i angielskim dostepne s3

rowniez na stronie internetowej Miasta Stotecznego Warszawa.

Infolinia dla obywateli Ukrainy w Warszawie: +48 19 115

Pliki do pobrania:
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




