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Urlopowicze nad Jeziorem Zegrzynskim mogg czuc sie bezpiecznie. Stuzby
ratownicze dysponujg jedyng w regionie najnowoczesniejszg wodng karetkg. W
catej Polsce jest takich zaledwie piec.

Tegoroczne wakacje sg rekordowe nie tylko pod wzgledem wysokich temperatur, ale i liczby
utoniec. W rzekach, zbiornikach i morzu stracity zycie juz 153 osoby. Nie sg to niestety ostatnie
tragiczne liczby tego roku. Sezon bowiem w petni, a lato topielcow zbierze zapewne kolejne
zniwa. Do dyspozycji urlopowiczéw na Mazowszu jest jedyna w regionie wodna karetka
pogotowia Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego ,Meditrans”
SPZOZ w Warszawie.

Tragiczne statystyki

W liczbie utoniec bijemy niechlubne Swiatowe rekordy. Przecietnie tong u nas 4 osoby na 100
tys. mieszkancow. W Europie zajmujemy drugg pozycje. Wyprzedza nas tylko Federacja Rosyjska
- tam ginie nawet 11 0séb na 100 tys. mieszkanncéw. Gtéwna przyczyna utoniec to alkohol,
przecenianie swoich umiejetnosci i mozliwosci, ale réwniez brawura. Odzwierciedla to
statystyka: w tym roku w Polsce Smieré w wodzie spotkata 135 mezczyzn, 17 dzieci i tylko 16
kobiet.

Podwojna ochrona



Tam, gdzie rozum nie pomaga, na ratunek $pieszg ratownicy z Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego i ratownicy medyczni z Zespotdw Ratownictwa Medycznego, ktérzy
pracujg w ramach Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Tych drugich jest jednak jak na
lekarstwo, bo w catej Polsce jest zaledwie 5 karetek pogotowia na wodzie i tylko jedna, ktéra
spetnia wszystkie wymogi wyposazenia karetki mobilnej typu ,P”. Ten super wodny ambulans
ratunkowy stacjonuje nad Zalewem Zegrzyriskim od 2013 r.

- Rzeczywiscie to ewenement. Na Mazowszu pracuje jeden Zesp6t Ratownictwa
Medycznego na wodzie. To ZRM Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i
Transportu Sanitarnego ,Meditrans” SPZOZ w Warszawie - podkresla Piotr Owczarski,
rzecznik prasowy Wojewdédzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego ,,Meditrans” SPZOZ w Warszawie - Nasza wodna karetka stacjonuje w
siedzibie Legionowskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego nad Jeziorem
Zegrzynskim. To wtasnie nad Zegrzem w upalne dni urlopowicze bijg kolejne rekordy
frekwencji. Cieszymy sie, ze miejsce tak bardzo popularne wsrod warszawiakdéw jest
chronione podwdjnie: przez ratownikéw ochotnikéw z WOPR oraz zawodowych
ratownikdw medycznych. Nasza t6dz jest wpieta do sytemu Paristwowego Ratownictwa
Medycznego. Jej obecnos¢ uratowata juz niejedno ludzkie zdrowie i zycie, bo ratownicy
dziatajg tu i teraz, i to na sprzecie, ktéry znajduje sie na poktadzie mobilnej karetki typu
JP".

Najnowoczesniejszy wodny ambulans

Do dyspozycji ratownikéw medycznych i pacjentow jest nowoczesna t6dZ marki Parker 800 RS,
ktéra ma 8 m dtugosci i prawie 3 m szerokosci. Wyposazono jg w mocny silnik o pojemnosci 500
KM. Dzieki temu osigga predkosc¢ 38 weztéw, czyli az 70 kilometréw na godzine. Na jej poktadzie
znajdujg sie m.in. nosze reanimacyjne, urzadzenie do kompres;ji klatki piersiowej, respirator,
deska ortopedyczna czy materac prézniowy.

- Zatoge tworzy trzech cztonkéw Zespotu Ratownictwa Medycznego, dwdch ratownikéw
medycznych i sternik z uprawnieniami, ktéry jest jednoczesnie ratownikiem medycznym
- méwi dr n. o zdr. Karol Bielski, dyrektor Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i
Transportu Sanitarnego ,Meditrans” SPZOZ w Warszawie - Karetka wodna zabezpiecza
Jezioro Zegrzynskie od 1 maja do korica wrzesnia w godzinach 9.00 - 21.00. Gdy tonie
cztowiek, profesjonalna pomoc jest niezbedna, a na Jeziorze Zegrzyriskim ta pomoc jest
podwodjna, bo ludzie zycie ratujg zaréwno ratownicy z Legionowskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego oraz ratownicy medyczni z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego ,Meditrans” SPZOZ w Warszawie.

Bezpieczenstwo priorytetem

Na Mazowszu zaréwno wiadze wojewddzkie, jak i samorzagdowe nie szczedzg Srodkéw na
zapewnienie bezpieczenstwa na wodzie. Wojewoda Mazowiecki Mariusz Frankowski podpisat w
maju umowy z 14 jednostkami, by utrzymac gotowos¢ ratowniczg i operacyjng na obszarach
wodnych Mazowsza. Z kolei wtadze Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego przekazaty
ratownikom wodnym prawie 1,5 min ztotych.

- Bezpieczenstwo nad wodg jest dla nas priorytetem, bo wielu mieszkancéw naszego



regionu, w tym dzieci spedzajg wakacje wiasnie nad naszymi zbiornikami wodnymi -
zaznacza Adam Struzik, marszatek wojewddztwa mazowieckiego - Od lat prowadzimy
edukacje, wspélnie z organizacjami pozarzgdowymi méwimy, jak zachowywac sie nad
wodg, by wypoczynek nie zakonczyt sie tragedig. Nasze dziatania przynosza pierwsze
efekty. Liczba czarnych punktéw wodnych na Mazowszu zmniejszyta sie ze 123 do 116.
Od 2016 r. dofinansowaliSmy mazowieckie WOPR-y kwotg blisko 5 miIn zt. To pienigdze
na zakup nowego sprzetu ratowniczego, sprzetu do tgcznosci, paliwa i szkolenia, ale tez
na utrzymanie w gotowosci sprzetu i ludzi.

Jak bardzo wazne jest utrzymanie w gotowosci chociazby karetki wodnej Wojewdédzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego ,Meditrans” SPZOZ w Warszawie pokazujg
liczby. Tylko w 2023 r. ratownicy medyczni na jeziorze Zegrzynskim ratowali zdrowie i zycie ludzi
az 88 razy.
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